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EFT Nivå 3 & Advanced MET Practitioner

Kursen vänder sig till Er som gått EFT Nivå 2/ MET Practitioner kursen. Du vidareutvecklar din 
förmåga att arbeta effektivt med EFT. Din förståelse för EFT breddas och fördjupas. Det innebär 
ett flexiblare och effektivare arbete med klienter.

Du får en heldags undervisning med TAT - Tapas Accupresure Technique. Som Advanced MET 
Practitioner bör du ha gått en EmoTrance Practitioner kurs.

Detta ingår i kursen

- Fler frågor som tar dig till kärnan av problemet och vikten av att göra det 
   vid rätt tillfälle

- Slow EFT för komplexa teman och begrepp

- Touch and Breathe

- Surrogat eller proxy arbete

- Att använda metaforer och transspråk

- Hur man använder affirmationer och valmöjligheter för klienten

- Muskeltestning och när och hur det kan användas

- Hur man arbetar tryggt med "svåra fall"

- Vad man gör när EFT inte tycks fungera

- Att arbeta med delpersonligheter och din inre kritiker

- Att underlätta för klienten att se på gamla händelser med nya ögon så att 
   de kan se nya möjligheter och göra nya val. Reframing

- Att använda din intuition, gå in i ett flöde där du själv träder åt sidan

- Heldag med TAT - Tapas Acupressure Technique

Certifieringskrav

Certifieringen betalas separat och inkluderar medlemskap i AMT under ett år.
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Gary Craigs & AMTs riktlinjer för kursen

Kursen  följer  Gary  Craigs  riktlinjer  för  Approved  workshop  Level  3  i  Emotional  Freedom 
Techniques. Kursen ger också AMTs (The Association For Meridian Energy Therapies) utökade 
program för  certifiering  till  Advanced Practitioner  of  Meridian Energy Therapies även kallad 
Advanced MET Practitioner.

Practitioners certified through AMT Trainers have the right to use the letters Advanced C.P. AMT 
which stands for Advanced Certified Practitioner of Meridian Energy Therapies through The 
Association for Meridian Energy Therapies.
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