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EmoTrance Practitioner

Du får pröva, öva, arbeta och leka med en massa olika energier. Dag 2 lär du dig att hjälpa 
andra och får fördjupade kunskaper i EmoTrance. Du kan gå enbart dag 1 men vi rekommen-
derar att gå båda dagarna.

Dag 1 UPPLEVELSEDAG för personlig utveckling

Du lär dig ett helt nytt sätt att se på och förhålla dig till dina känslor. Du arbetar med DINA 
upplevelser, DIN kropp och DITT energisystem. Minimalt med samtal och utan analys förändrar 
du negativa känslor till positiv energi. Lär dig hantera obehagliga känslor och skapa flow och 
glädje i din vardag. Du får nya insikter och ett arbetssätt du kan använda för:

- Att hantera andra människors kommentarer, kritik och blickar

- Att ta emot beröm, kärlek och positiva kommentarer

- Att förändra begränsande föreställningar om dig själv

- Att se vart du är på väg med dig själv? Vad ditt mål är? Att hitta tillbaka till din egen 
ursprungliga förebild genom en guidad meditation

- Att använda EFT på smärtor och fysiska åkommor

- För att stärka hjärtats energifält. Heart Healing

Genom att lära dig de få grundprinciperna i EmoTrance kan du få all energi att strömma och 
därigenom uppleva mer frihet och glädje i ditt liv!

Dag 2 PRACTITIONERDAG, hur man arbetar med andra

Fördjupa dina kunskaper och erfarenheter och lär dig hjälpa andra människor. En dag för dig 
som vill jobba djupare med dig själv eller vill använda EmoTrance professionellt.

Fokus på samarbetet "dansen" mellan klient och terapeut

Du lär dig använda klientens feedback, din intention och dina ord för att återskapa flöde och få 
dem att må riktigt bra. Med EmoTrance slipper du vara den "allvetande healern" då det är 
klienten som "styr" processen. Du arbetar med dig själv och andra för att uppleva vad 
EmoTrance kan ge i form av frihet, insikter, förändring och tillstånd av sprudlande glädje och 
livskraft.
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Teori och praktik om:

- Avskärmning

- Gammal "hård" energi

- Telefonkonsultation

- Hur du löser problem utan att berätta om det

- Affirmationer

- Att framkalla olika typer av energi för hjälp

EmoTrance går utmärkt att kombinera med andra samtals och kroppsterapier, och i synnerhet 
med EFT.
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