Center for Energipsykologi
specialister p& verklig farandring

Energipsykologi for verklig forandring inom halsa,

personal performance och sport

Energipsykologin revolutionerar var forstdelse av hur man skapar hélsa och valmaende.
Metoderna ger verklig och bestdende férandring. Snabbare och effektivare an vad vi tidigare
trodde var mojligt. Energipsykologi kallas aven for meridian energi terapi.

Vi anvander de mest kdnda metoderna inom energipsykologin for sjalvhjalp, terapi och
coaching:

m Emotional Freedom Techniques (EFT) har utvecklats av Gary Craig fran
Thought Field Therapy (TFT) - Tankefaltsterapi

m EmoTrance skapad av Silvia Hartman
m Tapas Acupressure Technique - TAT har utvecklats av Tapas Fleming

Det unika med metoderna ar deras kraftfulla och snabba férmaga att hantera dina
forestallningar, obehagliga minnen, smartor, emotioner och kanslor. Da ser du problemet pa ett
nytt satt, tanker klarare, ser nya mojligheter och kan lattare fatta beslut. Du mar battre, din halsa
Okar, ditt beteende andras och du presterar battre.

Gemensamt for metoderna ar att du definierar problemet. Oavsett om det hander just nu, har
hant eller skall ske i framtiden. Du behdver inte aterberatta det som kanns obehagligt eller

pinsamt for dig. Detta arbetssatt &r annorlunda &n inom psykodynamisk terapi, KBT eller mental
traning. Energipsykologin anvander ofta begrepp och arbetssatt fran NLP.

Inom nedanstaende problemomraden anvands EFT, EmoTrance och TAT
- For att frigdra tankar, obehagskanslor och stress

- For att minska ilska, radsla, oro, nervositet, beslutsvanda, daligt
sjalvfértroende

- For traumatiska minnen, PTSD, angest, fobier, depression, tvangstankar
och tvangshandlingar

- For sotsug, rokning, spelberoende, impulskop, dvervikt, atstérningar, beroende, missbruk
- For smértor sdsom huvudvark, ryggont, PMS, fibromyalgi, migran, karpaltunnelsyndrom
- For vrede, svartsjuka, avundsjuka, mobbning och relationsproblem

- Foér framgang i studier, sport och yrkesliv
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