Eimallimes

EmoTrance ar en enkel men trots det kraftfull teknik for verklig
forandring. Mjukt, forsiktigt och omedelbart. Med EmoTrance och din
kropps energier tar du hand om allt fran trauman till relationsproblem,
viktproblematik och begransande férestallningar.

Du fokuserar pa var i kroppen det kdanns och forloser energin bakom.
Forandringen ar omedelbar och upplevs direkt bade fysiskt och
kanslomassigt. EmoTrance kraver inga utlamnande samtal utan gar direkt
pa kanslan, den fysiska fornimmelsen kring upplevelsen, kanslan eller
handelsen.

Phil Mollon, engelsk psykoanalytiker och klinisk psykolog, uttrycker det s har nar han
vill f& med sina kolleger:

EmoTrance, en vidunderlig och enkel metod som via energifalten paverkar saval
kanslor som tankar, direkt och djupgéende. Det ar allt for latt for oss manniskor att
forlora oss i vara tankar och kanslor, att tappa uppmarksamheten pa vad som hander i
var kropp och i energifdlten som omger oss. Men nar vi i stillet lagger var fulla
uppmadrksamhet pa det vi fornimmer, pa energin, kan stressen och obehaget upplosas
och formligen smalta bort och lamna oss. Jamforelser kan goras med de populéra
mindfulness varianterna av kognitiv terapi — EmoTrance tar dessa jattekliv langre och
16ser problem ofta inom sekunder dar det skulle ha behovts mycket lang tid med
nuvarande konventionella metoder.

Oka din livsglidje hoj energin och forindra ditt liv!

Ort: STOCKHOLM, Evexia Halsopedagogiskt Centrum, Handen
Datum: 15 - 16 ma;
Tid: 9.30 - 17
Pris: 3.350:- (+ moms f. foretag).

3.015:- (+ moms f. féretag) vid betalning senast 16 april
OBS! certifiering ingar i priset.
Kursledare: Susann Forsberg
Anmalan: Center for Energipsykologi AB,

info@cfep.se eller 0411-52 70 30, 0708-48 72 60

Inbetalning: BG 5231-9910
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