Livslust och héalsa med EFT och TAT
24 - 25 april 1 Malmo

Visste du att 60 - 80 % av alla sjukdomar beror pa stress dvs negativa kianslor?
For att inte tala om relationsproblem, inlarningsproblem...

Hur det ar for dig! Tank pa nagot som stressar dig!

Marker du att negativa kanslor som stress, ilska, sorg, radsla, skam, bitterhet, oro, nervositet
kanns i kroppen?

Vad ir fordelarna for dig med att ha det som det ar?
Vad ar nackdelarna med att foridndras?

Smartor, sdmnbesvar, depression, angest, stress ... du vet att det inte finns nagra piller som
I6ser detta eller nagra experter som kan fixa dig ...MEN visste du att DU KAN klara det sjalv?!

Du kommer namligen snabbt i k&dnslomassig balans med EFT, TAT eller EmoTrance.
Metoderna sander lugnande signaler till kdnslohjarnan som gor att dina obehagskanslor
férsvinner. Du blir lugnare och kan tanka klart igen. Stressen suddas bokstavligen bort inom
nagra minuter.

Kande du till att EFT och TAT ar sa kraftfulla att de anvands vid naturkatastrofer, for krigsoffer,
efter trafikolyckor eller efter misshandel?

Stress och negativa tankar kan leda till sjukdomar och...
Fast man inte brukar tala om det sa vet de flesta att:

negativa kanslor » SI/'€SS - smartor, olust, trotthet, dvervikt och sjukdomar
a andra sidan leder

positiva kanslor » balans shalsa, livslust, sjalvfértroende och framatanda

Detta stammer med de nya ronen inom biologisk-medicinsk forskning. De visar sambanden
mellan kanslor och halsa och darmed vad DU kan paverka. Din halsa, dina relationer, ditt
beteende, dina férestallningar beror pa hur dina upplevelser paverkat dig.

Under kursen arbetar vi med det som gor dig till den du ar
Det som gor dig radd, arg, ledsen eller stressar dig.

Det som gor att du har smartor, spanningar, angest, huvudvark, évervikt, somnbesvar, hogt
blodtryck.

Det som gor att du skjuter upp eller kanner dig stressad inféor kommande handelser - halla
foredrag, flyga, examination och prov, ekonomi, karriar, arbetsloshet.

Kompispris
Lar dig EFT tillsammans med en van. Lattare att halla fokus, gar snabbare, ar enklare och
kanns tryggare. Darfér rekommenderar vi - ga kursen tillsammans och fortsatta hemma.

PRIS: 2.850:- Betala for 2 till kompispriset 5.000:-. (moms tillkommer f. féretag)
Rabattpris da du betalar senast 24 mars: 2.565:- resp 4.500:-. (+ moms f. foretag)
Inbetalning till BG.5231-9910
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