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Workshop — Smartor, vark, spanningar och stress

Blir dina smartor, spanningar och huvudvark varre nar du ar stressad?
Har du smartor du inte far bukt med trots mediciner och operationer?
Oroas du av risken for biverkningar?

Kanner du dig arg, besviken eller ledsen 6ver din situation?

Har du fatt hora att du far lara dig att leva med dina smartor?

Smarta, stelhet, spanningar

Denna workshop ar till fér dig med smartproblem, stelhet, spanningar och idrottsskador. Oavsett
om det ar rygg, nacke, mage eller huvud som varker, om det ar kroniskt eller tillfalligt, harror
fran fibromyalgi, whiplash, operation eller PMS.

Du lar dig anvanda och tillampa de nya sjalvhjalpsmetoderna EFT & EmoTrance. Under
workshopen arbetar du med dina smartor. Du lar dig hur du anvander metoderna i din vardag
da du behover det. For att slappa stressande tankar och kanslor, smartor som haller dig vaken,
gor dig irriterad och besviken. Nu med Mindful Tapping — gor det annu enklare och effektivare.

Verksam behandling kommer inifran

Det som orsakar smarta, kroniska spanningar och spasmer i musklerna ar ofta undertryckta och
oférlésta kanslor som ilska, radsla och ledsenhet. | regel ar vi ganska omedvetna om dessa
innan vi borjat titta in pa dem. Var kropp maste fa reda pa att den kan slappna av och slappa
spanningar och stelhet.

Forskning visar att kroppsliga och kanslomassiga smartor mycket ofta hanger samman. For att
minska eller bli kvitt smartan behdver vi ofta komma at och I6sa de emotionella, kdnslomassiga,
knutarna. Var erfarenhet av EFT vid bland annat karpaltunnelsyndrom, whiplashsmartor, rygg-
smartor, menssmartor och migran bekraftar detta.

Detta synsatt anvands aven for kroniska sjukdomar och funktionsnedsattningar. Vi arbetar med
de kanslomassiga aspekterna, bakomliggande handelser, tankar och férestallningar. Vara fore-
stéliningar begransar och kringgardar oss ofta vilket leder till stress och oro.
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