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Viga resa och njut

Att vara radd for att flyga ar vanligt och ett starkt orosmoment fér manga ménniskor. Med EFT
tar du hand om detta pa ett effektivt sétt.

Skulle du vilja:

« - sitta bekvdmt, avslappnad i flygplansfitdljen och koppla av
+ - se fram mot landningen med tillforsikt

« -resa vart du vill utan att oroas

« - njuta av att planera din dromsemester

- ta sprutor utan att kdnna obehag

« - sluta oroas for spindlar och ormar

Vem ér workshopen till for?

For dig som standigt letar efter alternativ till flyget och undviker de avlagsna drommalen. Du
som hoppas att chefen inte ska be dig dka pa konferens eller affarsresa.

For dig som kédnner obehag infor vaccinationer. For dig som oroas av djurlivet 1 tropiska ldnder,
for ormar, spindlar och gréshoppor.

Hur arbetar vi under workshopen

Pé denna workshop arbetar vi med det som gor att du inte vagar resa. Vi arbetar med dina
problem och loser dem. Ingen trianing eller positivt tinkande behdvs.

Du kanske blir helt befriad fran din flygriadsla efter denna dag. Dessutom har du kunskapen och
en metod med dig som gor att du kan ta hand om ndgon detalj som du inte tdnkte pa under
kursen men som fortfarande gor att du upplever obehag.

Med EFT - Emotional Freedom Techniques i bagaget reser du tryggt och kan dessutom anvinda
metoden till s4 mycket annat som stor din vardag sa att du kan njuta av livet 4ven nér du inte
flyger.
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