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Viga tala och framtrida

Rédslan att prata infor andra ar for ménga storre dn for doden. Att 1dgga denna rédsla till ro ger
en befrielse som skapar mojligheter. D& kan vi blomma ut till de fantastiska foredragshéllare,
kursledare, larare, skadespelare, sdngare och underhallare vi har potential till.

Hur kénns det for dig? Stimmer nigot av detta in pa dig?

Har du upplevt att d& du pratat infér en grupp méinniskor:
e vet du inte vad du skulle siga for orden &r borta
* det kiinns tomt 1 huvudet
* hjértat borjar banka
* du blir svettig om hiinderna
* du kénner dig darrig i benen
* rosten borjar skélva
e du blir torr i munnen

Rédslan f6r vad andra ska tycka smyger sig in, du blir nervés, du tror att dom ser hur nervos du
ar. Du tror att dom ska tycka att det du séger &r vérdeldst eller dumt. Du kédnner det som om du
inte kan nagot, att du alltid bara misslyckas eller att ingen tycker om dig.

Rédslan for att lyckas dr for ménga ett hinder. For tdnk om jag lyckas, dd maste jag kanske gora
det har ALLTID, jag maste kanske ta hand om ALLA sdljmdten/informationsmoten, jag blir
aldrig fri. Vad ska andra tycka om mig om jag lyckas. Vill dom fortfarande vara tillsammans
med mig?

Eller ar det sa att du helt enkelt ser till att du ALDRIG behdover tala infor en grupp?

Workshopen ér oppen for ALLA

For alla som vill vaga séga sin mening, sjunga en visa, beritta en historia eller hélla ett tal pa en
fest. Att bara kunna uttrycka det man vill ha sagt pa ett personligt sitt och njuta av att gora det.
For dig som arbetar som siljare men tvekar att ringa dina kundsamtal av radsla for att fa ett ne;j.
For dig som ar marknadschef eller VD och som forvéntas gora lysande presentationer, kanske 1
syfte att 6ka ditt foretags forsdljning.

Ja, skélen kan vara manga och de &r olika for olika personer.

Under workshopen lir du dig

Du lér dig hur du tar hand om rddslorna som du har, strax fore din presentation, pa ett effektivt
satt med hjélp av EFT - Emotional Freedom Techniques.

Du kommer ocksa att arbeta med de negativa erfarenheter och forestéllningar som ar orsakerna
till att du inte vagar tala. For det dr dina erfarenheter, ofta fran skolan, som gor att du inte vagar
tala. Nir de negativa kénslorna sléppt, med hjilp av EFT, sa kommer sikerheten tillbaka. Vad
skulle du gora om du kinde dig sdker pé att framtrdda?

Malet!

Att slappa loss dina dolda talanger sa att du kan blomstra. Att lata din omvirld fa del av allt du
har att berétta. Och att samtidigt njuta av att gora det!
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