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Workshops for smartor, dvervikt, stress och framgang

Vara workshops tar upp aktuella teman for manga manniskor sdsom 6évervikt, smartor, halsa &
stress samt framgang & gladje.

Workshop pa bestéllning

Vi erbjuder workshops inom omradena:

Trauma — for er som varit med om starkt obehagliga handelser, olyckor, naturkatastrofer eller
Overgrepp, i sma grupper.

Smartor — garna for grupper med specifika smartor sasom migran, reumatism, karpaltunnel-
syndrom, ryggproblem, PMS.

For att vaga flyga och kunna njuta av resan.
For personer som kanner obehag att halla féredrag och prata i grupp.

Vi ordnar garna kurser for saval foretag som skolor, idrottsforeningar, hjalporganisationer,
invandrarféreningar med flera. For invandrare och asyls6kande dar forstaelsen av svenska ar
begransad kravs enbart att tolk ar narvarande sa att ordval och begrepp pa hemspraket kan
anvandas.

Ar ni en grupp som énskar kurs pa “ert problemomrade” kontakta oss fér mer information.

Foredrag

Vi haller féredrag dar majlighet ges till att prova metoderna. Bestall garna foredrag.

Se vart Kalendarium
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